
Diplomado 
Profesor de Mindfulness 
Formación para la Docencia de Mindfulness 
Training to Introduce Mindfulness 

“Un programa internacional avalado 
por la Universidad de Oxford.” 



Mindfulness Based 
Cognitive Therapy 

(MBCT) 

Mindfulness es una manera de vivir con 
atención al presente, cultivando 

claridad, compasión y resiliencia.  MBCT 
(Mindfulness Based Cognitive Therapy) 

es un programa desarrollado por la 
Universidad de Oxford que combina 

mindfulness con terapia cognitiva. Su 
eficacia está respaldada por evidencia

científica y ha demostrado beneficios en 
la regulación emocional, la reducción 

del estrés y la prevención de recaídas en 
depresión. 





Formación 
en tres módulos 

• Vivenciar el Seminario MBCT - L 
• 8 semanas + 1 día de práctica 
• 26 horas de aprendizaje 

1. Vivenciar y practicar 
la metodología MBCT 

Se vivencia y practica el 
programa completo de 

Mindfulness Based Cognitive 
Therapy for Life (MBCT-L), 

integrando las prácticas en 
la vida cotidiana. 



Formación en tres módulos 

2. Práctica Personal 
acompañada de un tutor 

• Práctica personal diaria con énfasis 
en la autoexploración y 
autorregulación a través de la 
consciencia plena. 

• Duración de 4 meses. 
• Una sesión semanal con 

acompañamiento de tutor. 
• Espacios de diálogo y preguntas 

sobre dificultades en la práctica. 
• Supervisión y retroalimentación 

individual. 

Se consolida el hábito y la 
experiencia práctica del 

sistema MBCT mediante un 
acompañamiento 

estructurado y sostenido. 



3. Formación de profesores 

60 horas de aprendizaje especializado: 
• Días 1–4: teoría/práctica de las 3 sesiones 

del programa. 
• Día 5: entrenamiento en reflexión guiada. 
• Días 6–7: retiro intensivo de práctica 

personal. 
• Días 8–9: enseñanza práctica del curso. 
• Día 10: ética, implementación y cierre. 

Se desarrollan habilidades pedagógicas 
y de facilitación para impartir programas 

de introducción al Mindfulness para la 
Vida en nivel introductorio. 

Formación en tres módulos 







Promoción

1480USD
una sola exhibición 

Inversión

mindfulness@uae.edu.mx 

mindfulness.uae.edu.mx/tim 

+57 3234387372 

• Certificado de asistencia 
(participación completa). 

• Certificado de “Trained to Introduce 
Mindfulness”, emitido por Oxford 
Mindfulness Foundation de 
Inglaterra. 

• Diploma “Profesor de Mindfulness” 
emitido por la Universidad Albert 
Einstein de México. 

Certificados
que se
otorgan 

Inicio de la formación 

Octubre de 2026 
1650USD 

Plan de pagos según
posibilidades 

Pregunta por nuestras
becas 


