Diplomado

Introduccion al Mindfulness
raining to Introduce Mindfulness

“Un programa internacional avalado
por la Universidad de Oxford.”

Oxford
Mindfulness

Universidad Albert Einstein




cQueé es mindfulness?

Mindfulness es una manera de vivir con
atencion al presente, cultivando clariq,;-"' "
compasion y resiliencia. La précti )
demostrado mejorar el mManej jo de les
\ C|on emocional y la to ae de ¢
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Nuestro Diplomado

: s
« Disenado para quienes buscan transmitir
practicas basicas de mindfulness en

distintos contextos.

« Formato flexible, principalmente en linea.

« Combinacion de teoria, practica personal
y ensenanza supervisada.



Formacion
en tres modulos

1, Vivenciar y practicar
MBCT

e Seminario MBCT - L
e 8 semanas
« 22 horas de aprendizaje

2. Profundizacion de la préctica&; N

¢ 5 sesiones semanales de practicas

« 38 horas de aprendizaje

« Programa personal de practicas

e Supervision y retroalimentacion individual

3. Formacion de facilitadores

« 60 horas de aprendizaje especializado:
o Dias 1-4: teoria/practica de las 3 sesiones del
programa IM.
o Dia 5: entrenamiento en reflexidon guiada.
o Dias 6-7: retiro intensivo de practica personal.
o Dias 8-9: ensenanza practica del curso IM
o Dia 10: ética, implementacion y cierre.

100% en linea
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Certificacion

- Certificado de asistencia (participacion

| completa).

- Certificado de “Trained to Introduce
Mindfulness”, si impartes 2 cursos IM de 3
sesiones bajo supervision profesional.

« Certificacion doble emitida por la Oxford

Mindfulness y Ila Universidad Albert
Einstein.

Requisitos

- 100% de asistencia.
|\ . Prdctica diaria.
| «.Compromiso con la ética y
confidencialidad.
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mindfulness@uae.edu.mx

mindfulness.uae.edu.mx/tim

+57 3234387372




